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¢Qué es la higiene personal? 7
7Y AL L 727 gy A V7 %////?/?
287 Lt nbtbetedld7 /7 s //{%//?/
s 7.7 4%
La mala higiene puede resultar en la %,
[] e 7/ V4 j/;/?///f//////é/////
contaminacion de los productos agricolas 7
047 4
/4//»/ y
000
frescos. 7
700
. . . . 7 ,/////
La higiene personal involucra la piel, é%j//%

cabello, ropa, etc.

La higiene personal incluye ropa
adecuada, lavarse las manos, cubrirse el
cabello, habitos personales, etc.

Una buena higiene personal ayuda a
prevenir una posible contaminacion.
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" ¢Qué actividades pueden contaminar los alimentos?

et . w7 B I  o sl i 27 T ////{?/2/
-+ Lassiguientes actividades estan prohibidasen

las areas de produccion y estan permitidas solo

en las areas de descanso designadas:

o Comer Z
o Beber ?///

o Fumar

o Escupir 7

o Masticar goma de mascar 7
 Esta permitido usar joyeria si es que se puede
limpiar.
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- éComo puede proteger los alimentos cuando ;/;//;;g/
7
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N
Py esta usted enfermo- £
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~* No trabaje en areas de produccion si esta enfermo o
manifiesta posibles signos de enfermedad.

_ * No debe trabajar en las dreas de produccion si

© presenta sintomas que incluyen, entre otros:

o Diarrea

%;//j/%// o Tos seca 7

Wy . /%7//////
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- o Fiebre/Dolor de garganta .
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g © Herida infectada %

. oVomito 7
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© ¢éQue sucede si necesita estornudar, tosero ©
D : , 2o 777
__ “sonarse la nariz en un area de roduccion- T
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~ + * Estas acciones podrian contaminar los %
;'%// 7,
“ productos agricolas frescos. i
* Nunca, bajo ninguna circunstancia, use sus =~
’ ’ /?////Z
manos para cubrir un estornudo o latossi

se encuentra en un area de produccion.
Lavese las manos inmediatamentesiesto
sucede. %;////
 Cambiese la camiseta inmediatamentesi =~
tose, estornuda o se suena la nariz con ella.
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//g// ¢Como se lavan las manos? %//{gg/%
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~* El lavado de manos es una medida preventiva g
7

° ° o /J %

- para evitar la contaminacion. 7
) , 7

_* Lavese las manos antes de comenzar a trabajaro
7y 2
Lavese | después de ir |
_ponerse guantes. Lavese las manos después de ir ©
. .
//

. al bafio, tomar descansos, tocar los animaleso ~ ©
~ los desechos, o cuando sus manos puedan estar

2 contaminadas. %
//'///// . TN % A ” 7 7 7 e Y0 ////
7 7 // A, 97 ' 7, 7 Y 7 7 / 1,7, / 7
7 v o W7 o 7 / ////////. T
. . I s,
% S Wl D 7 00 7 7
Yy %N y s
Oy /47/@7&%%{¢7%7 7
7 G5 y @@ s



e/

N

N\
Q\x
\\\\

\

. 0 s v 7 7
g g L v
7 2l e\ /SY A o) S oY Y AY/ AN 7y v 7 4

71aV@ele e 1manes.. === =~ =

7 o~ 705 7%
%/g// ¢Como se lavan las manos? %{{;@%
' I o o . B o
~ » Al lavarse las manos incluya los siguientes pasos: ;/j%
~ 1. Mdjese las manos con agua corriente limpia. 4
/7 [} V 4 V4 ° //

2. Pongase jabon una vez que las manos estén mojadas. ;j
////// 1 4 . /4 /7 ////
. 3. Enjabdnese las manos con agua y jabon frotandolas Z//Z
~ juntas. ;/ZZ
2 ’ y
~ 4. Frétese las manos durante al menos 20 segundos. 7%
%;//j 5. Enjuaguese las manos con agua corriente limpia. 7
7 ’ 7 v
__ 6.5equese las manos con una toalla de papel o sequelas al
% aire ij
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~ ¢Cuales son las reglas para el uso de los banos? 7

s, v & il 7 DT, ///C/é/

~ * Los banos deben ser accesibles para los 7
trabajadores. 7
~* Los banos deben limpiarse, desinfectarse, 4
mantenerse y ser reaprovisionados. _
* Los bafios deben contener agua potable. -
* No se deben utilizar toallas reusables. Los unicos
© productos adecuados son las toallas desechables, *
~ toallas sanitarias o secadores de manos eléctricos. =
Debe haber jabdn disponible. El desinfectante de
manos no sustituye al lavado de manos.
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7 Ropa preteectern7z. . -

. V7 ///////////////////////y//é///%@//%%g//y///////
7 , 7 / 7

7 i Qué es | tectora? /... 7

% Wy cQue es la ropa protectorar =~~~

7 7 L1 oy P W) ; g

"« La ropa protectora es para proteger tanto a los productos
agricolas frescos como al trabajador.

* La ropa protectora cubre las areas expuestas del cuerpo.

~+ Laropa protectora debe estar limpia.

* Debe haber areas designadas para la ropa limpia y sucia.

~* La ropa protectora debe quitarse antes de usar el banoy

~ nunca debe colocarse en un vehiculo personal o con

" articulos personales.

_* Laropa protectora ademas puede incluir: guantes,
delantales, mangas de brazo, redes para la barba vy el
cabello, etc.

TR

i

» N

A\
N\

Y
ARUS AANANSIWN

|t s

NN



Mhliamnnmaiasn
N

=

\

N
//N

AMIMMEMERE i aaa ..y
AR TR B
//M//////// N //// \ mﬂ///ﬂ
AN
\\

\ NN BN ///////
NN
AMamnni

N

]| NN AR RN N
NS M%O%%%%@/ /// AL
X SANNUNNAN ANY NN AN N
Al Ry /NW/%// WM/M//W//WW/N///W//M N\ /W/M//M/////W///// ///W/// A\
: A A A
N NE AN
N LAl AR
ATITTHRY TSR TR
AU A L AN AN AN

#L./L.l\
Sae W
A
- *

nmlinunie
W/M//W///N//////
) / BN
N\
R

N

@M
NE

N
NN

N\
\

N\

\

/y Mﬁr/// uAh -

N NYE
N
%%éé%fiq

&

N,

AN

/// / T 3 .

// / QN /,\ A\\A SVIEA
\ //////,\xﬂ,// \ = f
NN e R

NN

R ,
N
N

MULIBMETNRah
LAY

\ //// /V/, AN \ ///%
N\ N / //// M/ / /V / N // R ////,
N

A\ , ¢ //ﬁ N \
O RS /%/////// ,
W O AR RN



/ . 7 . ///// /;/// 7 /////////////?/ _
7/ 7 , 7 7 77
Y 2 i CoOmo usar los guantes? %///Z////Z%/%//%
7 W7 — A -, 9 74
* Limpie y desinfecte los guantes reusables %
después de cada uso. 7.
- * Sjusa guantes desechables de un sdlo uso, 7
~ reemplace los guantes una vez que estén sucios =~
- orotos %
% . %
- * Los guantes deben quitarse antes de usar los 7
. ~ ’ 7 ////
. bafos, tocar articulos personales o despues de
“ tocar los desperdicios o la basura. 7
\ 7

4,

* Lavese las manos antes de ponerse los guantes. *
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7 ¢Que debe hacer con los articulos personales? ZC/ZZ/Z

%%%% Bl i i . il

e Nunca lleve articulos personales a las %

‘ areas de produccion. g

2500

o e ser especificado en las areas 5//4//%
: , , 7

designadas para descanso si se permite %//é%

, ///;////////

el uso de articulos personales. v %%Zﬁ

, . / //////{

!Estos articulos incluyen, entre otros: iy,

joyeria que no se puede limpiar, %////z/j//f///;;

/s 7 ////////////

teléfonos, computadoras personales, %%

7 7

llaves, etc. W
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